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Introducao

Embora este livro se intitule As Sete Leis Espirituais do Sucesso, também se poderia
chamar As Sete Leis Espirituais da Vida, porque se trata aqui dos mesmos principios
que a natureza aplica para criar tudo o que faz parte da existéncia material - tudo o que
podemos ver, ouvir, cheirar, saborear ou tocar.

No meu livro Como Alcangar Prosperidade: A Consciéncia da Riqueza no Campo de
Todas as Possibilidades, estabeleci os passos para alcancar a consciéncia da riqueza,
baseando-nos num verdadeiro conhecimento dos movimentos da natureza. As Sete Leis
Espirituais do Sucesso constituem a esséncia dessa a aprendizagem. Quando essa
sabedoria se incorpora na nossa consciéncia, da-nos a capacidade de criar uma riqueza
ilimitada com um minimo de esfor¢co e permite-nos realizar com €xito todos os nossos
projetos.

O sucesso na vida poderia definir-se como a constante expansdo da felicidade e a
progressiva realizagdo de objetivos meritorios. O sucesso consiste na capacidade de
realizarmos os nossos desejos com um minimo de esforco. E, no entanto, o sucesso,
incluindo a criagdo de riqueza, foi sempre considerado um processo que exige um
trabalho arduo e muitas vezes pensa-se que ele s6 se alcanga a custa dos outros.
Necessitamos de uma abordagem mais espiritual do sucesso e da prosperidade, que
consiste no fluxo abundante de todas as coisas boas para ndés. Com a sabedoria ¢ a
pratica da lei espiritual, colocamo-nos em harmonia com a natureza e somos capazes de
criar com despreocupagdo, alegria e amor.

Hé muitos aspectos do sucesso; a riqueza material constitui apenas uma componente.
Para além disso, o sucesso consiste numa viagem, ndo constitui um destino. Acontece
que a abundancia material, em todas as suas formas de expressdo, constitui uma das
coisas que torna a viagem mais agradavel. Mas o sucesso também requer uma boa
saude, energia e entusiasmo pela vida, fazer amizades, liberdade criativa, estabilidade
emocional e psicoldgica, sensagdo de bem-estar e paz de espirito.

Mesmo possuindo a experiéncia de todas estas coisas, ndo nos sentiremos realizados,
se ndo acalentarmos dentro de nods as sementes da divindade. Na realidade, somos feitos
de divindade, embora encoberta, ¢ os deuses e deusas em embrido, que se encontram
dentro de nds, procuram materializar-se plenamente. O verdadeiro sucesso consiste,
portanto, na experiéncia do miraculoso. Consiste no desdobramento da divindade
dentro de nds. Constitui a percep¢ao da divindade para onde quer que vamos, em tudo
aquilo que observamos - nos olhos de uma crianga, na beleza de uma flor, no voo de
uma ave. Quando comegarmos a entender a nossa vida como a miraculosa expressao da
divindade - n3o ocasionalmente, mas sempre entdo compreenderemos o verdadeiro
significado do sucesso.

Antes de definirmos as sete leis espirituais, vamos comegar por perceber o conceito
de lei. A lei consiste no processo pelo qual o ndo-manifesto se torna manifesto;
constitui o processo pelo qual o observador se torna no observado; constitui 0 processo
pelo qual aquele que vé se transforma naquilo que € visto; consiste no processo pelo
qual o sonhador manifesta o sonho.

Toda a criagdo, tudo o que existe no mundo fisico, constitui o resultado do ndo-
manifesto transformando-se a si proprio em manifesto. Tudo aquilo que observamos
provém do desconhecido. O nosso corpo fisico, 0 nosso universo fisico - tudo e
qualquer coisa de que nos apercebamos através dos sentidos - consiste na transformagao
do ndo- manifesto, do desconhecido e do invisivel em manifesto, conhecido e visivel.



O universo fisico ndo ¢ mais do que o Eu voltando-se para Si Proprio para se realizar
a Si Proprio como alma, espirito e matéria fisica. A consciéncia em movimento
exprime-se sob a forma dos objeto do universo na eterna danca da vida.

A fonte de toda a criacdo ¢ a divindade (ou a alma); o processo da criagdo consiste na
divindade em movimento (ou o espirito); ¢ o objeto da criacdo consiste no universo
fisico (que inclui o corpo fisico).

Estes trés componentes da realidade - alma, espirito e corpo, ou observador, processo
de observagdo e observado - constituem essencialmente a mesma coisa. Todos provém
do mesmo local: o campo da potencialidade pura, que pertence ao campo do nio-
manifesto puro.

Na verdade, as leis fisicas do universo constituem todo este processo da divindade
em movimento, ou da consciéncia em movimento. Quando compreendemos estas leis e
as aplicamos nas nossas vidas, podemos criar tudo o que quisermos, porque as leis que a
natureza aplica para criar uma floresta, uma galéxia, uma estrela, ou um corpo humano,
sdo as mesmas que nos podem trazer a realizacdo dos nossos mais Profundos desejos.

Agora vamos passar para As Sete Leis Espirituais do Sucesso e ver como as
podemos aplicar nas nossas vidas.

A LEI DA potencialidade ¢ A fonte de toda a criacao que consiste na consci€ncia pura.
Ou seja, a potencialidade pura procurando exprimir o ndo-manifesto através do
manifesto e, quando percebemos que o nosso verdadeiro Eu ¢ potencialidade pura,
aliamo-nos ao poder que manifesta tudo no universo.

No principio Nao havia existéncia nem ndo-existéncia,

Todo este mundo era feito de energia nado-manifesta...

O Uno respirava, sem movimentos, através do seu proprio poder Nada mais havia...
Hino da Criagdo, Rig Veda.

A primeira lei espiritual do sucesso ¢ a Lei da Potencialidade Pura. Esta lei baseia-se no
fato de sermos, no nosso estado essencial, consciéncia pura. A consciéncia pura ¢
potencialidade pura; constitui o campo de todas as possibilidades e da criatividade
infinita. A consciéncia pura constitui a nossa esséncia espiritual. A sabedoria pura, o
siléncio infinito, o equilibrio perfeito, a invencibilidade, a simplicidade e a beatitude
constituem outros atributos da consciéncia pura. Esta ¢ a nossa natureza essencial. A
nossa natureza essencial ¢ constituida por potencialidade pura. Quando descobre a sua
natureza essencial e sabe

quem de fato ¢, nesse conhecimento de si proprio encontra a capacidade para realizar
todos os sonhos, porque noés somos a possibilidade eterna, o potencial imensuravel de
tudo o que foi, ¢ e serd. A Lei da Potencialidade Pura também se podia chamar a Lei da
Unidade, porque subjacente a infinita diversidade da vida se encontra a unidade de uma
alma total e universal. Nao ha separacdo entre nos e este campo de energia. O campo
da potencialidade pura ¢ o nosso proprio Eu. E quanto mais possuirmos a experiéncia
da nossa verdadeira natureza, mais proximo nos encontramos do campo da
potencialidade pura.

A experiéncia do Eu, ou *auto-referéncia+, significa que o nosso ponto de referéncia
interior ¢ constituido pela nossa propria alma e nao pelos objetos da nossa experiéncia.
O oposto da auto-referéncia constitui a referéncia ao objeto. No plano da referéncia ao
objeto, estamos sempre a procurar a aprovagdo dos outros. O nosso pensamento € o
nosso comportamento sdo sempre em fun¢do de uma resposta. Por isso se baseiam no
medo.

No plano da referéncia ao objeto, também sentimos uma necessidade intensa de
controlar as coisas. Sentimos uma necessidade intensa de poder externo. A necessidade
de aprovacao, a necessidade de controlar as coisas e a necessidade de poder externo



baseiam-se no medo. Esta espécie de poder ndo representa o poder da potencialidade
pura, nem o poder do Eu, nem um poder real. Quando experimentamos o poder do Eu,
o medo desaparece, deixamos de ter uma necessidade de controlo compulsiva e
deixamos de lutar pela aprovagao e pelo poder externo.

No plano da referéncia ao objeto, o nosso ponto de referéncia interior ¢ o nosso ego.
Mas o ego ndo constitui aquilo que de fato somos. O ego representa a nossa auto-
imagem; ¢ a nossa mascara social; constitui o papel que desempenhamos. A nossa
mascara social precisa de aprovacdo para se engrandecer. Procura dominar ¢ mantém-
se através do poder que exerce, porque vive no medo.

O nosso verdadeiro Eu, que ¢ a nossa alma, encontra-se totalmente liberto destas
coisas. E imune a critica, ndo teme os desafios, e ndo se sente inferior a ninguém. E, no
entanto, também ¢ humilde e ndo se sente superior a ninguém, pois reconhece que todos
0s outros constituem o mesmo Eu, a mesma alma, sob diferentes formas.

Esta constitui a diferenga essencial entre a referéncia ao objeto e a auto-referéncia.
No plano da auto-referéncia possuimos a experiéncia do nosso verdadeiro eu, que ndo
teme nenhum desafio, respeita todas e ndo se sente inferior a ninguém. O auto poder
constitui, portanto, o verdadeiro poder.

Mas o poder baseado na referéncia ao objeto representa um poder falso. Sendo um
poder baseado no ego, apenas dura enquanto o objeto de referéncia se encontra presente.
Se uma pessoa tiver determinado titulo - se for presidente de um pais ou presidente de
uma corporagdo - ou se tiver muito dinheiro, o poder de que desfruta desaparece no
momento em que perde o titulo, o trabalho, o dinheiro. O poder baseado no ego s6 dura
enquanto durarem essas coisas. Logo que o titulo, o trabalho, o  dinheiro
desaparecerem, também o poder desaparece.

O autopoder, pelo contrario, ¢ permanente, porque se baseia no conhecimento do Eu.

E o autopoder apresenta algumas caracteristicas importantes. Atrai as pessoas para nos
e também atrai até nds as coisas que desejamos. Magnetiza as pessoas, as situagoes, €
as circunstancias, de modo a apoiarem os nossos desejos. Também se chama a isto
apoio das leis da natureza. E o apoio da divindade; um apoio que provém do fato de nos
encontrarmos em estado de graca. Este poder faz com que sintamos alegria em nos
sentirmos ligados as outras pessoas e elas também sintam alegria em se encontrarem
ligadas a nds. Passamos a ter um poder de atragdo uma atracdo que se baseia no
verdadeiro amor.
Como podemos aplicar a Lei da Potencialidade Pura, ao campo de todas as
possibilidades, as nossas vidas? Se quiser desfrutar dos beneficios do campo da
potencialidade pura, se quiser aproveitar ao maximo a criatividade inerente a
consciéncia pura, tem de ter acesso a ela. Uma das formas de ter acesso a este campo ¢
através da pratica didria do siléncio, meditacdo e ndo-julgamento. Passar tempo no
meio da natureza também constitui uma forma de acesso as qualidades inerentes a este
campo: criatividade infinita, liberdade e beatitude.

A praética do siléncio significa que a pessoa se compromete a reservar algum tempo
para Ser apenas. A experiéncia do siléncio significa que a pessoa se retira
periodicamente da atividade da palavra. Nesses periodos, a pessoa também se retira de
atividades como ver televisdo, ouvir radio, ou ler um livro. Se nunca tomarmos a
oportunidade de experimentar o siléncio, o nosso didlogo interior serd sempre
turbulento. Reserve com alguma freqiiéncia um tempo para o siléncio. Ou mantenha
apenas a regra de guardar siléncio por um certo periodo de tempo, todos os dias Poderia
experimentar duas horas por dia, ou se lhe parecer demasiado, experimente apenas
durante uma hora de cada vez. E de vez em quando, tente a experiéncia do siléncio



durante um periodo extenso de tempo, como um dia inteiro, dois dias, ou mesmo uma
semana inteira. O que acontece quando se entrega a esta experiéncia do siléncio? No
principio, o seu didlogo interior torna-Se ainda mais turbulento. Sente uma enorme
necessidade de dizer qualquer coisa. Conheci pessoas que ficavam quase loucas no
primeiro e no segundo dia em que iniciavam um periodo de siléncio. De repente, as
pessoas parecem sentir-se pressionadas e ansiosas. Mas se persistirem na experiéncia, o
seu didlogo interior comecard a tornar-se sereno. E depressa o siléncio se torna
profundo. Isto acontece porque depois de algum tempo, o espirito rende-se; percebe
que ndo vale a pena andar para ca e para la, se vocé - o Eu, a alma, aquele que escolhe -
se decidiu por ndo falar, durante um certo periodo.
Assim, quando o didlogo interior se acalma com o tempo, comegamos a experimentar a
serenidade do campo da potencialidade pura.

A pratica periodica do siléncio, do modo que for mais conveniente para si, constitui
u ma forma de experimentar a Lei da Potencialidade Pura. Outra, ¢ fazer todos os dias
algum tempo de meditacdo. O ideal seria reservar pelo menos trinta minutos para
meditar, de manha, e outros trinta a tarde. Através da meditagdo, tera a experiéncia do
campo do siléncio puro e do conhecimento puro. No campo do siléncio puro encontra-
se o campo da correlacdo in finita, o campo do poder organizador infinito, o principio
primeiro da criagdao, onde todas as coisas se ligam umas as outras de modo inseparavel.

Na quinta lei espiritual, a Lei da Intengdo e do Desejo, vera como pode introduzir um
ligeiro impulso de Intencdo neste campo, € a criagdo dos seus desejos surgira,
espontanea. Mas primeiro tem de fazer a experiéncia da serenidade. A serenidade
constitui o primeiro requisito para podermos manifestar os nossos desejos, porque € na
serenidade que reside a nossa ligacdo ao campo da Potencialidade pura, onde uma
infinidade de pormenores se organiza para nos.
imagine que atira uma pedra pequena para as aguas paradas de uma lagoa e fica a ver as
ondas que provocou na agua. Depois de algum tempo, quando as ondas se acalmam,
talvez atire outra pedra pequena. E exatamente aquilo que faz quando entra no campo
do siléncio puro e introduz a sua intengdo. Nesse siléncio, até a mais leve intengdo
produz ondas no principio subjacente da consciéncia universal, que estabelece as
ligacdes de todas as coisas umas com as outras. Mas se nao passar pela serenidade da
consciéncia, se o seu espirito for como um oceano turbulento, pode atirar 14 para dentro
o Empire State Building, que nada acontecera. Na Biblia, encontramos a expressao
*Adquire serenidade e reconhece-me como Deus. Isto s6 se pode realizar através da
meditagao.

Outra forma de chegar ao campo da potencialidade pura ¢ através da pratica do ndo-

julgamento. O julgamento representa a constante avaliagdo das coisas como certas ou
erradas, boas ou mas. Quando se estd sempre a avaliar, a classificar, a rotular, a
analisar, cria-se uma imensa turbuléncia no nosso didlogo interior. Essa turbuléncia
dificulta o fluxo de energia entre nés e o campo da potencialidade pura. Fechamos
assim a *abertura+ entre os pensamentos.
A abertura constitui a nossa ligagdo ao campo da potencialidade pura. Constitui o
estado de conhecimento puro, aquele espaco silencioso entre os pensamentos, aquela
serenidade interior que nos liga ao verdadeiro poder. E quando fechamos a abertura,
fechamos a nossa ligacao ao campo da potencialidade pura e da criatividade infinita.

Hé uma oragdo em A Course in Miracles, onde se diz *Hoje ndo julgarei nada do que
ocorrer. O ndo-julgamento cria um siléncio no nosso espirito. Portanto, ¢ uma boa
idéia comecar o dia com esse propdsito. E durante o dia, recorde-se desse proposito
sempre que se aperceber de que esta a fazer um julgamento. Se lhe parecer demasiado



dificil manter este procedimento durante todo o dia, pode apenas decidir para si proprio:
*Durante as proximas duas horas ndo vou fazer julgamentos sobre nada. ou *Durante a
préoxima hora vou Praticar o ndo-julgamento. Depois, vai aumentando a Pouco e pouco
o tempo de duragdo da experiéncia.

Através do siléncio, da meditagdo e do ndo-julgamento, tera acesso a Lei da
potencialidade Pura. Quando Comegar a pratica-la, pode acrescentar um terceiro
componente a essa pratica - passar, com regularidade, algum tempo em comunhdo com
a natureza. Passar tempo com a natureza permite-lhe adquirir o sentido da interacao
harmoniosa de todos os elementos e for¢as e dar-lhe sentido de unidade com tudo na
vida. A ligacdo com a inteligéncia da natureza, quer se trate de um rio, uma floresta,
uma montanha, um lago, ou a beira-mar, também o ajudard a entrar no campo da
potencialidade pura.

Deve aprender a relacionar-se com a mais intima esséncia do seu ser. Essa
verdadeira esséncia encontra-se para além do ego. Nao teme nada; € livre; ¢ imune a
critica; ndo teme nenhum desafio. Nao € inferior a ninguém, ndo € superior a ninguém e
¢ plena de magia, mistério e encantamento.

Reconhecer a sua verdadeira esséncia também lhe trard um conhecimento interior
daquilo que se representa, o espelho das suas relagdes com os outros, pois todas as
relacdes constituem um reflexo da sua relagcao consigo proprio. Por exemplo, a culpa,
medo e inseguranca no que respeita ao dinheiro e ao sucesso, ou a qualquer outra coisa,
representa um reflexo da culpa, medo e inseguranca que constituem aspectos basicos da
sua personalidade. Nenhum dinheiro ou sucesso podera resolver estes problemas
basicos da sua existéncia; apenas a intimidade com o Eu lhe trard uma verdadeira cura.

E quando se basear no conhecimento do seu verdadeiro eu - quando de fato
compreender a sua verdadeira natureza - nunca se sentird culpado, amedrontado, ou
inseguro acerca de dinheiro, prosperidade, ou realizacao dos seus desejos, porque
compreendera que a esséncia de toda a riqueza material ¢ constituida por energia vital, ¢
potencialidade pura. E a pura potencialidade constitui a sua natureza intrinseca.

Quanto mais proximo estiver da sua verdadeira natureza mais espontaneamente
receberd pensamentos criativos, porque o campo da potencialidade pura também
constitui o campo da criatividade infinita ¢ do conhecimento puro. Como Franz Kafka,
o filosofo e poeta austriaco disse: *Nao € necessario sair do seu quarto. Fique sentado a
sua mesa e escute. Nem sequer precisa de escutar, espere apenas. Nem precisa de
esperar, aprenda a tornar-se tranqiiilo, sereno e solitario. O mundo vird naturalmente
oferecer-se- lhe, para através de si se revelar. Nao podera deixar de fazé-lo; desdobrar-
se-4 em €xtase aos seus pés.

A prosperidade do universo - a prodigalidade e abundancia do universo - constitui

uma expressao do espirito criativo da natureza. Quanto mais sintonizados estivermos

com o espirito da natureza, mais facil sera o nosso acesso a sua imensa e infinita
criatividade. Mas primeiro tera de ultrapassar a turbuléncia do seu didlogo interior para
estabelecer a ligacdo com esse espirito abundante, prospero, infinito e criativo. E assim
cria a possibilidade de uma atividade dindmica, que a0 mesmo tempo ¢ acompanhada
pela serenidade do espirito criativo, eterno e imenso. Esta peculiar combinag¢do do
espirito silencioso, imenso e infinito com o espirito individual, dinamico e ilimitado,
constitui o equilibrio perfeito da serenidade e do movimento simultaneos, que podem
criar tudo aquilo que se quiser. Esta coexisténcia de opostos - serenidade e dinamismo
ao mesmo tempo torna-nos independentes de situagdes, circunstancias, pessoas € coisas.

Quando tivermos serenidade para reconhecer esta peculiar coexisténcia de opostos,
aliamo-nos ao mundo da energia - a sopa quantica, a ndo-substancia ndo-material que



constitui a fonte do mundo material. Esse mundo de energia ¢ fluido, dinamico,
elastico, mutavel, sempre em movimento. E, no entanto, também ¢ imutavel, sereno,
tranqiiilo, eterno e silencioso.

A serenidade, por si, constitui a potencialidade da criatividade; o movimento, por si,
constitui a criatividade restrita a um determinado aspecto da sua expressdo. mas a
combinac¢do de movimento e serenidade permite-lhe libertar a sua criatividade em todas
as direcdes para onde quer que o poder da sua aten¢do o conduza.

Para onde quer que o movimento e a agdo o conduzam, ndo deixe que a sua
serenidade interior o abandone. Assim, o movimento cadtico a sua Volta nunca
ensombrara o seu acesso ao deposito de criatividade, o campo da potencialidade pura.
de todos os tempos da vida, o campo da criatividade pura ¢ o da criatividade ilimitada.

Pratico o ndo-julgamento. Comeco o dia com o pensamento, COMO APLICAR A LEI
seguinte.  proposito:  *Hoje ndo  farei nenhum julgamento DA

POTENCIALIDADE PURA sobre nenhuma coisa+ e durante todo o dia esforco-
me por ndo fazer nenhum julgamento.
Ponho em pratica a Lei da Potencialidade Pura, seguindo estes passos:
1 Entro em contato com o campo da potencialidade pura, reservando todos os dias
algum tempo para praticar o siléncio, para Ser apenas. Para além disso, sento-me
sozinho em meditacao silenciosa pelo menos duas vezes por dia, durante cerca de trinta
minutos de manha e trinta minutos de tarde.

2 Todos os dias reservo algum tempo para comungar com a natureza e para testemunhar
em siléncio a inteligéncia que existe em todas as coisas vivas. Sento-me, em siléncio e
contemplo o pdr do Sol, escuto o som do oceano ou de um rio, ou aspiro apenas o
perfume de uma flor. No éxtase do meu proprio siléncio e através da comunhao com a
natureza, desfrutarei da vibra¢ao da LEI DA DaDIVA

O universo opera através da troca dindmica... dar e receber constituem diferentes
aspectos do fluxo de energia do universo.

E se estivermos dispostos a dar aquilo que procuramos, a abundancia do universo
circulara nas nossas vidas.

A vida renovada volta sempre a esse fragil vaso tantas e tantas vezes esvaziado. Nessa
pequena flauta de cana que te acompanhou por montanhas e vales tocaste sempre novas
melodias. As tuas dadivas infinitas chegam as minhas minusculas maos. O tempo passa
e tu continuas a fluir € ha sempre espago para receber as tuas dadivas.

Rabindranath Tagore, Gitanjali

segunda lei espiritual do sucesso ¢ a Lei da Dadiva. A Esta lei também se podia
chamar A Lei de Dar e Receber, pois o universo opera através da troca dindmica. Nada
¢ estatico. O nosso corpo mantém-se em troca Constante e dindmica com o corpo do
universo; o nosso Espirito mantém uma interagdo dindmica com o espirito do cosmos; a
nossa energia constitui uma expressao da energia cdsmica. O fluxo da vida constitui
apenas a interacdo harmoniosa de todos os elementos e for¢as que estruturam o Campo
da existéncia. Essa interagdo harmoniosa de elementos e for¢as da vida funciona como
a Lei da Dadiva. Como o nosso corpo, 0 nosso espirito e o universo vivem da troca
constante e dindmica, fazer parar a circulagdo da energia ¢ como parar o fluxo do
sangue. Quando o sangue deixa de fluir, come¢a a formar grumos, a coagular, a
estagnar. Por isso se deve dar e receber, para que a riqueza e a prosperidade - ou tudo
aquilo que quiser continuem a circular nas nossas vidas.



A prosperidade provém da afluéncia, palavra cuja raiz *affluere+, significa *fluir para+.
O termo *afluéncia+ significa *fluir com abundancia. O dinheiro constitui de fato um
simbolo da energia vital que trocamos e da energia vital que utilizamos como resultado
dos servigos que prestamos ao universo. O termo inglés *currency, aplicado ao dinheiro
em circulagdo revela bem a natureza fluente da energia. A palavra *currency. vem da
palavra latina *currere+, que significa *Correr+ ou fluir.

Portanto, se pararmos a circulagdo do dinheiro, se a nossa unica intengdo for guardar e
acumular dinheiro, também faremos com que ele deixe de voltar a circular nas nossas
vidas, ja que o dinheiro constitui energia vital.

Para que essa energia continue a chegar até nos, temos de a manter em circulagdo.
Como um rio, o dinheiro deve fluir, sendo comega a estagnar, a parar, a sufocar e
estrangular a sua propria forga vital. A circulagdo mantém-no vivo. Todas as relagdes
implicam dar e receber. O dar engendra o receber e o receber engendra o dar. Aquilo
que sobe também desce; aquilo que vai também volta. Na realidade, receber representa
a mesma coisa que dar, pois dar e receber constituem diferentes aspectos do fluxo de
energia do universo. E se pararmos qualquer destes fluxos, estamos a interferir com a
inteligéncia da natureza.

Em cada semente encontra-se a promessa de milhares de florestas. Mas a semente nao
deve ser guardada; deve fazer oferta da sua inteligéncia ao solo fértil. Através da
dadiva, a sua energia oculta flui para a manifestacdo material. Quanto mais der, mais
receberd, porque assim a abundancia do universo continuard a circular na sua vida. Na
verdade, tudo o que na vida tem valor multiplica-se quando se da. Aquilo que ndo se
multiplica através da dadiva ndo merece ser dado nem recebido. Se, no ato de dar,
sentir que perdeu alguma coisa, a dadiva ndo foi feita com sinceridade e nada se
multiplicara. Se der de M4 vontade, ndo havera nenhuma energia nessa dadiva. A
intengdo que se encontra por trds do ato de dar e receber ¢ o mais importante. A
intengdo deve ser sempre para gerar alegria para quem da e para quem recebe, para que
a felicidade constitua o apoio e o suporte da vida E portanto gera o progresso. O retorno
¢ diretamente proporcional a dadiva, se esta for incondicional e feita com amor. Por isso
o ato de dar tem de ser feito com alegria. E preciso que o seu estado de espirito seja de
alegria no préprio ato de dar. Assim a energia que se encontra por trds da dadiva
multiplica-se muitas vezes.

Na verdade, a pratica da Lei da dadiva ¢ muito simples: se quer alegria, dé alegria
aos outros; se quer amor, aprenda a dar amor; se quer ateng@o e aprego, aprenda a dar
aten¢do e apreco; se quer prosperidade material, ajude os outros a tornarem-se prosperos
no aspecto material. O modo mais facil para obter aquilo que queremos ¢ de fato ajudar
os outros a obterem aquilo que querem. Este principio aplica-se da mesma forma a
individuos, corporagdes, sociedades e nagdes. Se quiser que a vida o abencoe com
todas as coisas boas, aprenda abencoar os outros, em siléncio, com todas as coisas boas
da vida.

Até a idéia de dar, a idéia de abengoar, ou uma simples oragdo tém o poder de afetar
os outros. Isto acontece porque o nosso corpo, reduzido ao seu estado essencial
constitui um feixe localizado de energia e informacdo implica energia, que se
manifestam sob a forma de pensamento. Portanto, somos feixes de pensamento num
universo pensante. E o pensamento possui o poder de transformar.



A vida consiste na eterna danga da consciéncia, que se exprime pela troca dindmica
de impulsos de inteligéncia entre 0 microcosmo € 0 macrocosmo, entre o corpo humano
€ 0 corpo universal, entre o espirito humano e o espirito cosmico.

Quando aprendemos a dar aquilo que desejamos para nds, ativamos e coreografamos

a danga, através do movimento delicado, enérgico e vital, que constitui a eterna vibragao
da vida.
O melhor meio para por em pratica a Lei da Dadiva ¢ dar inicio a todo o processo de
circulagdo, que consiste em tornar a decisdo de dar qualquer coisa a cada pessoa com
quem contatamos. Nao tem de ser sob a forma de coisas materiais; pode ser uma flor,
um cumprimento, uma Oracdo, Na verdade, as mais poderosas formas de dar ndo sdo
Materiais. O carinho, a atencdo, o afeto, o apreco € o amor constituem algumas das
mais preciosas dadivas que se podem oferecer e ndo custam nada. Quando encontrar
alguém pode, em siléncio, fazer recair uma béncdo sobre essa pessoa, desejando-lhe
felicidade, alegria e prazer. Este tipo de dadiva silenciosa revela-se muito poderoso.

Uma das coisas que me ensinaram em crianca, € que eu depois também ensinei aos
meus filhos, foi o nunca ir a casa de ninguém sem levar qualquer coisa. Nunca visitar
ninguém sem levar uma oferta. Pode perguntar: *Como posso dar alguma coisa aos
outros em certas alturas, se ndo tenho o suficiente para mim? Pode, leve uma flor.
Pode levar um bilhete ou um postal que diga qualquer coisa acerca dos seus sentimentos
pela pessoa que esté a visitar. Pode fazer um cumprimento ou uma oracao.

Tome a decisdo de dar, para onde quer que va, ou quem quer que va visitar. Na
medida em que der, também recebera. Quanto mais der, maior serd a sua fianga nos
efeitos miraculosos desta lei. E quanto mais receber, mais aumentara a sua capacidade
para dar.

A nossa verdadeira natureza consiste na prosperidade e na abundancia; somos
naturalmente prosperos, porque a natureza prové todas as necessidades e desejos. Nao
nos falta nada, porque a nossa natureza se baseia na potencialidade pura e nas
possibilidades infinitas. Portanto, aceitemos a prosperidade como inerente & nossa
natureza, independentemente de termos pouco ou muito dinheiro, pois o campo da
potencialidade pura constitui a fonte de toda a riqueza. E a consciéncia que sabe como
realizar todas as necessidades, incluindo alegria, amor, prazer, paz, harmonia e
sabedoria. Se procurar primeiro estas coisas, nao sO para si, mas também para os
outros, tudo o resto lhe chegara espontaneamente.

3 Comprometo-me a manter a riqueza a circular na minha vida, dando e recebendo as
mais preciosas dadivas da vida: dadivas de carinho, afeto, apreco e amor. COMO
APLICAR A LEI DA Dadiva

sempre que encontrar alguém, desejar- lhe-ei, em siléncio, felicidade, alegria e prazer.

Ponho em pratica a Lei da Dadiva, seguindo os passos:

1 onde quer que va, ou seja quem for que va encontrar, levo comigo uma oferta. A
oferta pode ser Um cumprimento, uma flor ou uma oragdo. Hoje vou oferecer qualquer
coisa a todos aqueles com quem contatar e, assim darei inicio ao processo de fazer
circular alegria, riqueza e prosperidade na minha vida e nas vidas dos outros.

2 Hoje receberei com gratiddo todas as dadivas que a vida me ofertar. Receberei as
dadivas da natureza: a luz do Sol, o canto das aves, as chuvas de Outono, as primeiras



neves do Inverno. Também espero receber dos outros dadivas, sejam elas sob a forma
de dinheiro, um cumprimento ou uma oragao.

A LEI DO DARMA - OU DA CAUSA-EFEITO

Toda a agdo gera uma forca de energia que nos ¢ devolvida na mesma espécie... aquilo
que semeamos ¢ aquilo que colhemos.

E quando escolhemos ac¢des que trazem aos outros felicidade e sucesso, o fruto do nosso
darma seré de felicidade e sucesso.

o darma constitui a eterna afirmacdo da liberdade humana... 0s nossos
pensamentos, as nossas palavras e obras formam as malhas da rede com que nos
envolvemos.

Swami Vivekananda

Terceira lei espiritual do sucesso € a Lei do Darma. A*Darma+ significa a acdo e a
sua conseqiiéncia; constitui a0 mesmo tempo causa e efeito, porque toda a acdo gera
uma forca de energia que nos ¢ devolvida na mesma espécie. Nao ha nada de novo na
Lei do Darma. Todos ja ouvimos a expressdao *Colheras aquilo que semeares+. Como
¢ 6bvio, se queremos criar felicidade nas nossas vidas, temos de aprender a semear as
sementes da felicidade. Portanto, o darma implica a acao da escolha consciente.

Noés somos acima de tudo sujeitos dotados da possibilidade infinita de escolher. Em
todos os momentos da nossa existéncia, encontramo-nos naquele campo de todas as
Possibilidades que nos da acesso a uma infinidade de escolhas. Algumas dessas
escolhas sdo feitas conscientemente, outras fazem-se inconscientemente. Mas a melhor
forma de compreender e aproveitar ao maximo a aplicagdo da Lei do Darma ¢ adquirir o
conhecimento consciente das escolhas que se fazem em cada momento.

Quer isto lhe agrade ou nao, todas as coisas que lhe acontecem no momento presente
resultam das escolhas que fez no passado. infelizmente, muitos de nos fazemos escolhas
das quais ndo temos consciéncia, por isso ndo as vemos como escolhas. No entanto, Se
eu o insultasse, o mais provavel seria vocé fazer a escolha de ficar ofendido. Se eu lhe
fizesse um cumprimento, o mais provavel seria vocé€ sentir-se satisfeito oi lisonjeado.
Mas pense bem nisto: Nao deixa de ser uma escolha.

Eu poderia ofendé-lo e insulta-lo e vocé poderia escolher ndo ficar ofendido. Eu
poderia fazer-lhe o cumprimento e vocé também poderia escolher ndo se lisonjear por
1ss0.

Por outras palavras, a maioria de nds apesar de sermos sujeitos dotados de uma
infinita possibilidade de escolha tornamo-nos feixes de reflexos condicionados nos
quais as pessoas e as circunstancias desencadeiam, efeitos de comportamento
previsiveis. Esses reflexos condicionados funcionam como os reflexos de Pavlov.
pavlov ficou conhecido por ter demonstrado que, se dermos a um cao qualquer coisa de
comer sempre que tocarmos uma campainha, em breve o cdo comegara a salivar so6 de
ouvir o som da campainha, porque faz a associagdo de um estimulo com o outro.

A maioria de nds, como resultado do condicionamento, responde de formas
repetitivas e previsiveis aos estimulos do ambiente. As nossas ragdes parecem ser
automaticamente desencadeadas pelas pessoas e pelas circunstancias e esquecemo-nos
de que elas ndo deixam de ser escolhas que estamos sempre a fazer em cada momento
da nossa existéncia. Apenas fazemos essas escolhas inconscientemente.



Se olhar para tras por um instante e reparar nas escolhas que faz no momento em que
as faz, s6 pelo simples ato de testemunhar as suas escolhas transporta todo o processo
do ambito do inconsciente para o ambito do consciente. Este processo de escolha
consciente e observada transmite-nos um grande poder.

Sempre que fizer uma escolha, qualquer escolha pergunte duas coisas a si mesmo:
em primeiro lugar, Quais sdo as conseqiiéncias desta escolha que estou a fazer?+ o seu
coragdo logo lhe dara a resposta; em segundo lugar, Esta escolha que estou a fazer trard
alegria, a mim e aos que me rodeiam?+ Se a resposta for sim, mantenha a escolha. Se a
resposta for ndo, se a escolha trouxer angustia, a si ou aos que o rodeiam, diga ndo a
essa escolha. E tdo simples como isto.

S6 hd uma escolha, entre toda a infinidade de escolhas que pode fazer em cada
segundo, que trard ao mesmo tempo felicidade para si e para os que o rodeiam. E
quando fizer essa escolha, dai resultard uma forma de comportamento que designaremos
por acdo carreta espontanea. A acdo carreta espontanea consiste na acao carreta raticada
no momento certo. Constitui a resposta certa para todas as situacdes a medida que elas
ocorrem. E a agdio que lhe da suporte, a si e a todos os que estiverem sob a influéncia
dela.

O universo possui um mecanismo muito interessante para nos ajudar a fazer
espontaneamente as escolhas carretas. Esse mecanismo encontra-se ligado as sensagdes
do corpo. O nosso corpo sofre dois tipos de sensagdes: sensagdao de conforto e sensagao
de desconforto, Sempre que fizer uma escolha consciente. Consulte o seu corpo e
pergunte-lhe: *Se e isto, o que € que vai acontecer? Se o seu corpo der uma mensagem
de conforto, encontra-se perante a escolha carreta. Se o seu corpo emitir uma
mensagem de desconforto, encontra-se perante a escolha errada. Para algumas pessoas,
a mensagem de conforto e desconforto situa-se na area do plexo solar, mas para a
maioria das pessoas situa-se na area do coracdo. Em consciéncia, volte a sua atencao
para o coragdo e pergunte-lhe o que deve fazer. Depois espere pela resposta, uma
resposta fisica sob a forma de sensacao. Pode ser o mais leve grau do sentir - mas esta
14, no seu corpo.

Apenas o coracdo sabe a resposta carreta. A maioria das pessoas pensa que o
coracdo ¢ piegas e sentimental. Mas ndo ¢. O coragdo ¢ intuitivo, holistico, contextual e
relacional. Nao possui uma orientagdo de ganho-perda. Bate no computador cdsmico -
o campo da potencialidade pura, da sabedoria pura e do poder organizador infinito - ¢
toma tudo em conta. Por vezes pode ndo parecer racional, mas o coragdo possui uma
capacidade de computador que mostra muito mais exatidao e precisdo do que tudo o que
se pode encontrar dentro dos imites do pensamento racional.

Pode utilizar a Lei do Darma para produzir dinheiro e Prosperidade, e para que todas
as coisas boas fluam para si sempre que quiser. Mas primeiro tem de estar bem
consciente de que o seu futuro ¢ gerado pelas escolhas que fizer em cada momento da
sua vida. Se fizer isto com regularidade, aproveitard ao méaximo a Lei do Darma.
Quanto mais trouxer as suas escolhas para o plano do conhecimento consciente, mais
escolhas ratas espontaneas fard - tanto para si como para aqueles que o rodeiam.

O que podemos fazer acerca do darma. do passado e como o influenciar a ele agora?
Ha trés coisas que pode fazer acerca do darma do passado. Uma ¢ pagar as suas dividas
de darma. A maioria das pessoas escolhe fazer isso inconscientemente, claro. Também
pode fazer essa escolha. Muitas vezes, o pagamento dessas dividas implica muito
sofrimento, mas a Lei do Darma afirma ql nenhuma divida no universo fica por pagar.
O sistema colitabilistico do universo ¢ perfeito e todas as coisas constituem uma
constante troca de energia para 14 e para ca.



A segunda coisa que pode fazer ¢ transformar o seu darma numa experiéncia melhor.
Este constitui um processo muito interessante, através do qual se interroga asim mesmo,
enquanto paga a sua divida de darma: posso eu aprender com esta experiéncia? Por que
estd isto a acontecer-me? Que mensagem quer o universo transmitir-me? Como posso
tornar esta experiéncia util para os outros seres humanos?

Fazendo isto, procura a semente da oportunidade e depois liga-a ao seu darma, a sua
finalidade na vida, de que falaremos na Sétima Lei Espiritual do Sucesso. Isto he
permite transmutar o darma para uma forma de expressao diferente.

Por exemplo, se partir uma perna quando estiver a fazer desporto, pode perguntar a si

proprio: O que posso aprender com esta experiéncia? Que mensagem quer O Universo
dar-me? Talvez a mensagem seja que vocé€ estd a precisar de abrandar, e ser mais
cuidadoso Ou atento ao seu corpo, para a proxima vez. E se o seu darma for ensinar aos
outros aquilo que aprendeu, perguntando como posso eu tornar esta experiéncia util para
mim e para os outros seres humanos?, talvez decida partilhar aquilo que aprendeu,
escrevendo um livro sobre como praticar desportos com seguranga. Ou Pode conceber
uns sapatos especiais ou um apoio especial para a perna, de modo a prevenir o tipo de
acidente que lhe ocorreu.
Assim, ao mesmo tempo que paga a sua divida de darma, também converte a
adversidade num bem que lhe pode trazer riqueza e realizagdo. Esta ¢ a forma de
transmutar o seu darma numa experi€éncia positiva. Na verdade, nao se libertou dele,
mas conseguiu pegar num dos seus aspectos e transforma-lo num darma novo e
positivo.

A terceira forma de lidar com o darma ¢ transcendé-lo. Transcender o darma ¢
tornar-se independente dele. A forma de transcender o darma consiste na experiéncia da
abertura, do Eu, da Alma. E como lavar uma pega de roupa suja numa corrente de agua.
Cada vez que a lava, limpa-a de algumas nodoas. Se continuar a lava-la repetidas vezes,
de cada vez vai ficando um pouco mais limpa. Consegue lavar ou transcender as
sementes do seu darma entrando na abertura e voltando a sair. Claro que isto se faz
através da pratica da meditacao.

Todas as acdes consistem em aspectos do darma. Tomar uma chavena de café
consiste num aspecto do darma. Essa acdo gera memoria € a memodria possui, a
capacidade ou a potencialidade para gerar desejo. E o desejo gera de novo acdo. O
software operacional da nossa alma ¢ constituido por darma, memoria e desejo
A nossa alma consiste num feixe de consci€éncia que possui as sementes do darma, da
memoria e do desejo. Ganhando consciéncia destas sementes de manifestacdo, torna-se
gerador de realidade consciente. se um sujeito consciente das escolhas que faz, comeca
a gerar acdes que sdo evoluciondrias para si e para aqueles que o rodeiam. Isso € tudo o
que precisa de fazer.

Se o darma for evoluciondrio - tanto para o Eu como para todos os que sdo afetados
pelo Eu, o fruto do darma sera de felicidade e sucesso.

COMO APLICAR A LEI DO DARMA
Ponho em pratica a Lei do Darma, seguindo os passos:

1 Hoje vou observar cada escolha que fizer. E através da simples observacdo dessas
escolhas, trago-as para o campo do meu conhecimento consciente. Reconhecerei que a
melhor forma de me preparar para todos os momentos do futuro consiste em ser
plenamente consciente no presente.



2 Sempre que fizer uma escolha, farei duas perguntas a mim proprio: Que
conseqiiéncias advirdo desta escolha que estou a fazer? e *Esta escolha trar-me-a
realizagdo e felicidade, a mim e aos que por ela serdo afetados?

3 Depois pedirei conselho ao meu coragdo e deixar-me-ei conduzir pela sua mensagem
de conforto. Se a escolha significar conforto, admiro totalmente a ela. Se a escolha
implicar desconforto, paro e observo as conseqiiéncias da minha agdo, por meio da
minha visdo interior. Este conselho da-me a possibilidade de fazer escolhas
espontaneas e carretas para mim e para todos aqueles que me rodeiam.

A LEI DO MENOR ESFORCO

A imteligéncia da natureza funciona com um minimo de esfor¢o. com despreocupacao,
harmonia e amor. E quando aproveitamos as for¢cas da harmonia, a alegria e o amor
criamos sucesso e felicidade com um minimo de esfor¢co. Um ser integral conhece sem
agir, vé sem olhar e realiza sem fazer.

Lao Tzu,

A quarta lei espiritual do sucesso € a Lei do Menor Esfor¢o. Esta lei baseia-se no
fato de a inteligéncia la natureza funcionarem com um minimo de esfor¢o e, total
despreocupacao. Este constitui o principio da mais reduzida ag¢do, da nao resisténcia.
Constitui, portanto, o principio da harmonia e do amor. Quando aprendemos esta ligao
da natureza, realizamos os nossos desejos com facilidade.

Se observarmos a natureza em agao, veremos como o esfor¢co despendido ¢ minimo.
A relva ndo se esfor¢a Para crescer, cresce apenas. Os peixes nao se esforcam para
nadar, mas nadam. As flores ndo tentam florescer, apenas florescem. As aves nao
tentam voar, mas voam. E intrinseco a natureza. A terra nio se esfor¢a para girar em
torno do seu eixo; faz parte da natureza. O estado de beatitude faz parte da
natureza dos bebés. Brilhar faz parte da natureza do sol. Brilhar e cintilar faz parte da
natureza das estrelas. Pertence a natureza humana fazer com que os sonhos se
manifestem sob a forma fisica, com um minimo de esforco.

Na ciéncia védica, a ancestral filosofia da india, que ¢ conhecida como o principio da
economia de esfor¢o, ou *faca menos e realize mais+. Acaba por Ir, dar a um estado
em que ndo faz nada e realiza tudo. Isto significa que existe apenas uma ténue idéia e a
manifestacdo dessa idéia surge sem esfor¢o. Aquilo que vulgarmente se designa por
*milagre+, na verdade constitui uma expressao da Lei do Menor Esforgo.

A inteligéncia da natureza funciona sem esforgo, de fricgdo, com espontaneidade. E
nao-linear; ¢ intuiticalistica e estimulante. E quando uma pessoa se encontra em
harmonia com a natureza, quando ja, adquiriu conhecimento do seu verdadeiro Eu, pode
aplicar a lei do Menor Esforgo.

Despendemos o menor esfor¢o quando as agdes sdo motivadas pelo amor, porque a
natureza ¢ estruturada pela energia do amor. Quando procuramos poder e controlo em
relagdo as outras pessoas, quando procuramos dinheiro ou poder, oricamos a energia de
que desfrutamos.
para satisfazer o ego, gastamos energias atrds de uma ilusdo de felicidade, em vez de
desfrutarmos da felicidade do momento. Quando procuramos dinheiro apenas para
nosso lucro pessoal interrompemos o nosso fluxo de energia. e interferimos na
expressao da inteligéncia da natureza. Mas quando as nossas agdes sdo motivadas pelo



amor, a nossa energia multiplica-se e acumula excesso de energia que possuimos e, que
pode ser canalizada para criar aquilo que quisermos, incluindo riqueza ilimitada.

Pense no seu corpo fisico como um instrumento de controlo de energia: ele pode
gerar, armazém ar e despender energia. Se souber como gerar, armazenar e desprender
energia de modo eficiente, podera criar toda a riqueza que quiser. A atencgdo dirigida
para o ego consome uma grande parte da energia. Quando o nosso Ponto de referéncia
interior € o ego, quando procuramos Poder e controlo em relacdo as outras pessoas ou a
aprovagao dos outros, desperdicamos as nossas energias.

Quando essa energia se encontra liberta, pode ser canalizada e aplicada, de modo a
criar tudo o que quisermos. Quando a alma constitui o nosso ponto de referéncia
interior, quando nos tornamos imunes a critica e deixamos de temer desafios, podemos
aproveitar o poder do amor e utilizar a energia de forma criativa, no sentido da
prosperidade e da evolugao.

Em The Art of Dreaming, Don Juan diz a Carlos Castaneda *... gastamos a maior
parte da nossa energia para preservarmos a nossa importancia. Se fossemos capazes de
perder alguma dessa importancia, duas coisas extraordindrias aconteceriam. Primeiro,
libertariamos a nossa energia do esfor¢o para mantermos a idéia iluséria da nossa
grandeza; segundo, ganhariamos energia suficiente para captar um relance da verdadeira
grandeza do universo.

A Lei do Menor Esfor¢o possui trés componentes, trés coisas que pode fazer para
pOr em pratica este principio de faga menos e realize mais+. O primeiro componente ¢ a
capacidade de aceitacdo. A capacidade de Aceitagdo requer apenas que estabeleca a
seguinte regra: *Hoje vou aceitar as pessoas, as situacdes, as circunstancias € os
acontecimentos tal como eles ocorrerem. isto significa que sabemos que aquele
momento foi aquilo que devia ser, e como deveria ser. Esse momento pelo qual esta a
passar agora constitui o culminar de todos os momentos que viveu no passado. Esse
momento ¢ como €, porque todo o universo € como ¢.

Quando luta contra esse momento, esta de fato a lutar contra todo o universo. Em
vez disso, pode tomar a decisdo de hoje nao lutar contra todo o universo, lutando contra
esse momento. Isso significa que a sua aceitagdo desse momento ¢ total e completa.
Aceita as coisas como elas sdo, nio como gostaria que fossem na altura. E importante
perceber isto. Pode desejar que no futuro as coisas sejam diferentes, mas nesse
momento tem de aceitar as coisas como elas sdo.

Quando se sentir frustrado ou aborrecido por uma pessoa ou situagao, lembre-se de
que ndo estd a reagir a essa pessoa ou a essa situagdo, mas aos seus sentimentos acerca
da pessoa ou da situacao. Esses sdo os seus sentimentos € 0s seus sentimentos nao sao
da responsabilidade dos outros. Quando reconhecer e compreender isto na totalidade,
encontra- se preparado para aceitar a responsabilidade por aquilo que sente e para
modificar os seus sentimentos. E se conseguir aceitar as coisas como sdo, encontra-se
preparado para se responsabilizar pela sua situagdo e por todas as ocorréncias que lhe
parecem problemas.

isso conduz-nos ao segundo componente da Lei do Menor Esforco: responsabilidade.
O que significa responsabilidade? A responsabilidade significa ndo culpar ninguém,
nem a si proprio, pela sua situacdo. Depois de ter aceite determinada circunstancia,
ocorréncia, ou problema, a responsabilidade significa a capacidade de ter uma resposta
criativa a situagdo tal como ela se apresenta no momento.

Se conseguir isto, todas as famosas situagdes problematicas poderdo tornar-se uma
oportunidade para a criagdo de coisas novas e boas, e todas as pessoas atormentadoras e



tiranas lhe servirdo para aprender mais a realidade e constituir uma interpretacao. E se
Escolher interpretar a realidade desta forma, aproveitard muitos ensinamentos e tera
muitas oportunidades d evoluir.

Sempre que tiver de enfrentar alguém tirano ou atormentador, um professor, um amigo,
ou um adversario (todos significam a mesma coisa) lembre-se disto: *Este momento ¢
aquilo que deveria ser. Sejam quais forem as relagdes que tenha trazido para a sua vida,
serdo sempre aquelas de que necessita no momento que passa. H4 Um significado
oculto por tras de tudo o que acontece, e esse significado oculto serve a nossa evolugao.

O terceiro componente da Lei do Menor Esforgo € o distanciamento, o que significa
que o seu conhecimento se deve estruturar através do distanciamento e que devera
renunciar a necessidade de convencer ou persuadir os outros dos seus pontos de vista.
Se observar as pessoas a sua volta, vera que elas passam noventa e nove por cento do
tempo a defender os seus pontos de vista. Se renunciar a necessidade de defender os
seus pontos de vista, por meio dessa reniincia ganhara acesso a imensas quantidades de
energia que antes tinham sido desperdigadas.

Quando se torna defensivo, culpabiliza os outros € nao aceita render-se a0 momento

presente, a sua vida encontra resisténcia. Sempre que encontrar resisténcia, o melhor ¢
reconhecer que se forcar a situacdo, apenas aumentard a resisténcia. Nao deve manter-
se rigido como os altos carvalhos que a tempestade quebra e derruba. Em vez disso,
deve ser flexivel como o junco que dobra durante a tempestade, mas sobrevive.
Desista de todo de defender os seus pontos de vista. Se ndo tiver nenhum ponto de vista
para defender, ndo dard ocasido a que surjam argumentos. Se praticar isto com
consisténcia, se deixar de lutar e resistir, experimentard a plenitude do presente, que
constitui uma dadiva. Alguém disse um dia: O passado ¢ histéria, o futuro, um mistério,
este momento ¢ uma dadiva. Por isso este momento se chama presente.

Se aproveitar o presente e formar com ele uma unidade, fundindo-se nele, sentira um
fogo, um brilho, uma centelha de éxtase vibrando em todos os seres vivos sensitivos.
Quando comegamos a sentir esta exultacao da alma em todos os seres vivos, quando nos
comegamos a familiarizar com essa sensacao, a alegria nasce dentro de nos, liberta-nos
das terriveis amarras e obstaculos criados pelas pessoas defensivas, ressentidas e
angustiadas. S¢ entdo sentiremos alegria, despreocupacao, prazer e liberdade.

Dotado desta liberdade simples e cheia de alegria, O seu coracdo sabe sem duvida
que vocé tera as coisas que deseja quando quiser, porque os seus desejos provém do
plano da felicidade, ndo do plano da ansiedade e do medo. Nao precisa de se justificar;
reserve apenas a sua intengdo para si proprio e conhecera a realizagcdo, o deleite, a
alegria, a liberdade e a autonomia em todos os momentos da sua vida.

comprometa-se a seguir o caminho da ndo-resisténcia. Este constitui o caminho
através do qual a inteligéncia da natureza se desdobra espontaneamente, sem fric¢do e
sem esfor¢o. Quando conseguir a delicada combinagdo aceitacdo, responsabilidade e
distanciamento, sentira o fluir da vida, sem nenhum esforco.

Se nos mantivermos abertos a todos os pontos de vista, se ndo nos prendermos com
rigidez a um Unico, os nossos sonhos e desejos fluem com os desejos da natureza.
Entdo podemos libertar as nossas intengdes, com distanciamento, e esperar pela altura
propria para os nossos desejos se tornarem realidade. Podemos ter a certeza de que
quando chegar a altura propria, eles se manifestardo. Esta ¢ a Lei do Menor Esforgo.



COMO APLICAR A LEI DO MENOR ESFORCO
Ponho em pratica a Lei do Menor Esfor¢o, seguindo estes passos:

1 Terei de praticar a Aceitagdo. Hoje aceito pessoas, situacdes, circunstancias e
acontecimentos, tal como eles ocorrerem. Reconhecerei que este momento ¢ aquilo que
deveria ser, porque todo o universo ¢ como deveria ser. Nao lutarei contra todo o
universo, lutando contra o momento presente. A minha aceitagcdo ¢ total e completa.
Aceito as coisas como elas sdo no momento, Nao como eu gostaria que fossem.

2 Depois de ter aceite as coisas como elas sdo, aceitarei a Responsabilidade pela minha
situacdo e por todas as ocorréncias que me aparecem. Sei que aceitar a responsabilidade
significa ndo culpar ninguém, nem nada, pela minha situagao (incluindo eu proprio).
Também sei que em cada problema se encontra oculta uma oportunidade e o fato de me
manter atento as oportunidades permite-me aceitar o momento que passa € torna-lo
melhor.

3 Hoje o meu conhecimento refere-se ao Distanciamento. Renuncio a necessidade
de defender os meus pontos de vista. Nao sentirei necessidade de convencer nem de
persuadir os outros a aceitarem os meus pontos de vista. Permanecerei aberto a todos os
pontos de vista e ndo me prenderei com rigidez a nenhum deles.

A LEI DA Intengdo E DO DESEJO

Todas as intengdes e todos os desejos contém

a sua propria possibilidade de realizagdo. no campo

da potencialidade pura, a intengdo e o desejo

possuem um poder organizador infinito. E quando introduzimos uma intengao no solo
fértil da potencialidade pura, pomos esse poder

organizador infinito a trabalhar para nos.

No principio era o desejo; que constituia a primeira semente do espirito, os sabios,
meditando do fundo do coracao, descobriram com o seu conhecimento a ligagdo entre o
existente e o ndo-existente.

O Hino da Criagado, Rig Veda

A quinta lei espiritual do sucesso consiste na Lei da Intencdo e do Desejo. Esta lei
baseia-se no fato de a energia e a informagdo existirem em toda a parte da natureza. Na
verdade, ao nivel do campo quéntico, ndo hd nada sendo energia e informacdo. O
campo quantico constitui apenas outra designagdo para o campo da consciéncia e da
potencialidade puras. E o campo quantico ¢ influenciado pela intengdo e pelo desejo.
Vejamos este processo em pormenor. Se reduzirmos aos seus componentes
essenciais uma flor, u arco-iris, uma arvore, uma folha de relva, um corpo humano,
veremos que sdo constituidos por energia e informacdo. Todo o universo, na sua
natureza essencial, representa o movimento da energia e informagdo. A Unica diferenga
entre um ser humano e uma arvore ¢ o conteudo da informacdo e a energia dos
respectivos corpos.
No plano material tanto o ser humano como a arvore sao constituidos pelos mesmos

elementos reciclados: basicamente, carbono, hidrogénio, oxigénio, nitrogénio, ¢ outros



elementos em menores quantidades. Poderia adquirir esses elementos numa loja de
hardware por pouco dinheiro. Portanto, aquilo que faz a diferenca entre o ser humano e
a arvore ndo ¢ o carbono, nem o hidrogénio, nem o oxigénio. Na verdade, o ser humano
e a arvore realizam trocas constantes de oxigénio um com o outro. A verdadeira
diferenca entre os dois reside na energia e na informacao.

No sistema da natureza, nds somos uma espécie privilegiada. Possuimos um sistema
nervoso capaz de reconhecer o conteido de energia e informag¢do do campo localizado
que da origem ao nosso corpo fisico, Possuimos a experiéncia subjetiva desse campo,
sob a forma dos nossos proprios pensamentos, sentimentos, emogoes, desejos,
memorias, instintos, impulsos e Crengas. E também possuimos a experi€éncia objetiva
desse campo, através do corpo fisico - e por meio do corpo fisico, temos a experiéncia
desse campo sob a forma do mundo, Mas tudo constitui a mesma substancia. Por isso os
profetas antigos diziam *Eu sou isso, tu €s isso e isso ¢ tudo o que existe.+.

0 nosso corpo ndo se encontra separado do corpo do universo, pois no plano dos
mecanismos quanticos nao existem fronteiras bem definidas. Somos como linhas
ondulantes, ondas, Autuacdes, convulgdes, remoinhos, perturbagdes localizadas no
imenso campo quantico. 0 imenso campo quantico, 0 universo, constitui uma extensao
do nosso corpo.

O sistema nervoso humano ndo s6 reconhece a informacdo e a energia do seu proprio
campo quantico como também pode conscientemente modificar o conteudo e a
informagao que origina o seu corpo fisico, ja que a consciéncia humana ¢ infinitamente
flexivel, devido ao seu maravilhoso sistema nervoso. Podemos conscientemente mudar
o conteudo de in formacao e energia do nosso Proprio corpo mecanico quantico e assim
influenciar o contetido de energia e informacao da extensao do nosso Corpo - 0 nosso
ambiente, o0 nosso mundo - € provocar nele a manifestacao das coisas.

Essa transformacdo consciente realiza-se através de duas qualidades inerentes a
consciéncia: a atencdo e a intengdo. A atengdo transmite energia € a intengdo transmite
forma. Damos forga a todas as coisas da nossa vida as quais aplicamos a nossa atengao.
As coisas as quais ndo aplicamos a nossa atencao enfraquecem, desintegram-se e
desaparecem. A intengdo, por sua vez, desencadeia a transformacgdo da energia e da
informagdo. A intengdo organiza a sua propria realizacao.

A qualidade da intengdo aplicada ao objeto da atengdo orquestra uma infinidade de
ocorréncias espago-temporais que conduzem ao efeito pretendido, desde que sigamos as
outras leis espirituais do sucesso. Isto acontece porque, no solo fértil da atengdo, a
intencdo possui um poder organizador infinito. Este poder organizador infinito significa
o poder de organizar uma infinidade de ocorréncias espago-temporais, todas a0 mesmo
tempo. Podemos ver a expressdo deste poder organizador infinito em cada folha de
relva, em cada flor de macieira, em cada célula do nosso corpo. Encontramo-lo em tudo
0 que esta vivo.

No sistema da natureza, todas as coisas se encontram ligadas umas 4&s outras. A
marmota sai de baixo da terra e sabemos que a Primavera estd a chegar. Em certas
Epocas do ano, as aves comegam a emigrar para locais determinados. A natureza
constitui uma sinfonia. E essa sinfonia ¢ orquestrada em siléncio no plano primordial
da criacao.

o corpo humano constitui outro bom Exemplo dessa sinfonia. Uma simples célula
do corpo humano realiza cerca de seis trilhdes de coisas por segundo e tem de saber o
que estdo a fazer todas as outras células a0 mesmo tempo. O corpo humano pode ao
mesmo tempo tocar musica, matar germes, fazer um bebé, recitar poesia e controlar o
movimento das estrelas, pois 0 campo da correlagdo infinita faz parte do seu campo de
informacao.



O sistema nervoso da espécie humana possui uma caracteristica notavel, um ser
capaz de comandar o poder organizador infinito, através da intencdo consciente. A
inten¢do, na espécie humana, ndo se encontra fechada ou presa numa rede rigida de
energia e informacdo. Possui uma flexibilidade infinita. Por outras palavras, se nao
violarmos as outras leis da natureza, através da intengdo Poderemos literalmente
comandar as leis da natureza, de forma a realizarmos os nossos sonhos e desejos.

Podemos pdr o computador cdsmico, com o seu infinito Poder organizador, a
trabalhar para nés. Podemos, entrar no campo primordial da cria¢do, introduzir nele
uma inteng¢do e s6 pelo fato de termos introduzido essa intengdo estamos a ativar o
campo da correla¢do infinita.

A intengdo constitui a base de suporte do fluxo facil, espontaneo e corrente da

potencialidade pura, procurando o manifesto para exprimir o ndo-manifesto. O nosso
unico cuidado devera ser utilizar a intencdo para o beneficio da espécie humana. Isso
acontecera espontaneamente, se cumprirmos as Sete Leis Espirituais do Sucesso.
A intengdo constitui o verdadeiro poder por tras do desejo. A intengdo, sO por si, €
muito poderosa, pois ela consiste no desejo, sem a preocupacao do resultado. O desejo,
sO por si, ¢ fraco, ja que para a maioria das pessoas o desejo consiste na atencao ligada a
preocupacgdo. A intengdo consiste no, desejo, cumprindo estritamente todas as outras
leis, mas em especial a Lei do Desprendimento, que constitui a Sexta Lei Espiritual do
Sucesso.

A intengdo combinada com o desprendimento conduz a um conhecimento do
momento presente centrado na vida. E quando a acdo se realiza no ambito do
conhecimento do momento presente, torna-se mais eficaz. A nossa inteng¢ao dirige-se
ao futuro, mas a nossa aten¢do encontra-se no presente, a nossa intengdo para o futuro
vira a manifestar-se, porque € no presente que se cria o futuro. Devemos aceitar o
presente tal como €. Aceitemos o presente e criemos intengdes para o futuro. o futuro
constitui algo que podemos sempre criar através da intengdo desprendida, mas nunca
devemos lutar contra o presente.

O passado, o presente e o futuro representam propriedades da consciéncia. O
passado constitui a recordagdo, a memoria- o futuro representa antecipacao; o presente
representa conhecimento. Portanto, o tempo constitui 0 movimento do pensamento.
Tanto o passado como o futuro nascem na imaginagdao; apenas o presente, que
representa conhecimento, se pode dizer real e eterno. Pode dizer-se que o presente é: A
potencialidade da relagdo espaco-tempo, da matéria e da energia. Constitui um eterno
campo de possibilidades da manifestacdo de forcas abstratas, quer seja a luz, o calor, a
eletricidade, O Magnetismo ou a gravidade. Essas forcas ndo se situam no passado nem
no futuro. Apenas sao.

A nossa interpretacdo dessas forgas abstratas da-nos a experiéncia da forma e do
fendmeno concreto. As interpretagdes rememorativas das forcas abstratas geram a
experiéncia do passado; as interpretagdes antecipadoras das mesmas forgas abstratas
criam o futuro. Elas constituem as qualidades da aten¢do na consciéncia. Quando essas
qualidades se libertam do peso do passado, a a¢do no presente torna-se solo fértil para a
criacdo do futuro.

A inten¢do, baseada nesta liberdade despreocupada do presente, serve de catalisador
para a mistura carreta de matéria, energia e ocorréncias espaco-temporais, de modo a
criar tudo aquilo que desejar.

Se possuir um conhecimento do presente centrado na vida, os  obstaculos
imaginarios, que constituem mais de noventa por cento dos obsticulos conhecidos



desintegram-se e desaparecem. Os restantes cinco a dez por cento dos obstaculos
conhecidos podem transmutar-se em oportunidades com uma intenc¢ao dirigida.

A intencdo dirigida constitui a qualidade da atencdo que se caracteriza pela firmeza
inflexivel do seu objetivo. A inten¢do dirigida significa que aplicamos a nossa atengao,
no sentido de obter o resultado que desejamos, com uma firmeza de objetivos tio
inflexivel, que recusamos em absoluto qualquer obstaculo que possa consumir e dissipar
a qualidade focalizada da nossa atengdo. Na nossa consciéncia, da-se uma exclusdo
total e completa de todos os obstaculos. Somos capazes de manter uma serenidade
inabalavel, a0 mesmo tempo que nos entregamos ao nosso objetivo com uma paixao
intensa. E este o poder simultineo do conhecimento desaprendido e¢ da intengdo
focalizada e dirigida.

Aprenda a aproveitar o poder da intencdo e criard tudo o que desejar. Também pode
obter resultados, através de um grande esfor¢co e sofrimento mas isso tem custos, que
podem ir desde o stress até ao ataque cardiaco, ou ao Comprometimento das fun¢des do
seu sistema imunologico. E muito melhor cumprir as cinco regras se guintes da Lei da
Intengdo e do Desejo. Seguindo estas cinco regras para realizar os seus desejos, a
intengdo gerara o seu proprio poder:

1 Deslize pela abertura. Isto significa concentrar-se no espago silencioso entre os
pensamentos, entrar no Siléncio - um nivel do Ser que constitui o seu estado essencial.

2 Depois de estabelecido nesse estado do Ser, liberte as suas intengdes e desejos. Na
propria abertura, ndo ha pensamentos nem intengdes, mas quando sair da abertura, na
juncdo entre a abertura e um pensamento, a intengdo ¢ introduzida. Se tiver diversos
objetivos, escreva-os e focalize neles a sua intengdo, antes de entrar na abertura. Se
desejar uma carreira de sucesso, por exemplo, entre na abertura com essa intencao ¢ a
intengdo ja la estard, como uma ténue luz de conhecimento. Ao libertar as suas
intengdes e desejos na abertura, estd a planta-las no solo fértil da potencialidade pura,
espere que florescam quando chegar a estagdo. Nao deve escavar para ver se as
sementes dos seus desejos estdo a crescer, nem deve prender-se muito para ver como
elas se vao desenvolver. A Unica coisa que deve fazer ¢ liberta-las.

3 Mantenha-se no estado de auto-referéncia. Isto significa que deve manter-se no plano
do conhecimento do seu verdadeiro Eu - a sua alma, a sua ligagdo ao campo da
potencialidade pura. Também significa que ndo deve olhar para si proprio através dos
olhos do mundo, Ou deixar-se influenciar pelas opinides e criticas dos outros.

Um bom meio para manter esse estado de auto-referéncia ¢ guardar os seus desejos para
si proprio; ndo os partilhe com mais ninguém, a menos que sejam pessoas que tenham 1
exatamente os mesmos desejos que o leitor e estejam muito ligadas a si..

4 Renuncie a preocupagdo com os resultados. Isto significa que ndo se deve prender
muito a expectativa de um resultado especifico, mas sim viver com o conhecimento da
incerteza. Significa que deve desfrutar todos os momentos da sua vida, mesmo
desconhecendo os resultados.

5 Deixe os pormenores ao cuidado do universo. As suas intengdes € os seus desejos,
depois de libertos na abertura, possuem um poder organizador infinito. Confie no poder
organizador infinito da inten¢do. Ele organiza-lhe todos os detalhes.



Lembre-se de que a sua verdadeira natureza ¢ pura alma. Mantenha sempre a
consciéncia da sua alma, onde quer que va, liberte com suavidade os seus desejos, € 0
universo cuidard por si dos pormenores.

Nao deixarei nenhum obstaculo consumir e dissipar a qualidade da minha atengdo no
momento presente. Aceitarei o presente tal como ¢, e deixarei que o futuro se revele.
COMO APLICAR A LEI através dos meus desejos e intengdes mais profundos e da
Intencdo, E Dos Desejos mais queridos.

Ponho em pratica a Lei da Intengdo e do Desejo, seguindo estes passos:

1 Faco uma lista de todos os meus desejos. Trago sempre comigo esta lista, para onde
quer que va. Leio sempre esta lista antes de entrar em siléncio e meditacdo. Também a
leio antes de ir dormir, a noite. Volto a 1é-la ao acordar de manha.

2 Entrego e submeto esta lista de desejos ao movimento da cria¢do, confiando que
quando as coisas nao parecerem conformes aos meus desejos ha uma razao para isso e
que o plano césmico possui para mim designios ainda mais grandiosos do que aquilo
que eu alguma vez imaginei.

3 Lembro-me de que devo praticar o conhecimento do momento presente em todas as
minhas agoes.

6 A LEI DO DESPRENDIMENTO

No desprendimento se revela o conhecimento da incerteza. No conhecimento da
incerteza se revela a libertagdo do passado, do conhecido, da prisdo da circunstancia do
passado.

E pela nossa vontade de entrar no desconhecido, no campo de todas as possibilidades,
entregamo-nos ao espirito criativo que orquestra a danca do universo.

Como dois passaros de ouro empoleirados na mesma arvore, como amigos intimos,
0 ego ¢ o Eu habitam o mesmo corpo- o primeiro come os frutos doces e amargos
da arvore da vida, = enquanto o ultimo observa com desprendimento.

-Mundaka Upaniskad

A sexta lei espiritual, do sucesso consiste na Lei do Desprendimento. A Lei do
Desprendimento diz-nos que para, adquirirmos qualquer coisa no universo fisico temos
de renunciar a nossa ligacdo a ela. Isto ndo significa que desistamos da intencdo de
criar o desejo. Nao devemos desistir da intencdo, nem devemos desistir do desejo.
Devemos desistir da nossa ligacdo ao resultado. Esta atitude ¢ muito poderosa. No
momento em que renunciamos a ligagdo ao resultado, combinando ao mesmo tempo
intencdo dirigida e desprendimento, teremos aquilo que desejamos. Tudo o que
quisermos pode adquirir-se através do desprendimento, j4 que este se baseia na fé
inquestionavel, no poder do nosso verdadeiro Eu.

Por outro lado, a ligagdo ao resultado baseia-se no medo e na inseguranca - € a
necessidade de segurancga baseia-se no fato de ndo conhecermos o nosso verdadeiro Eu.
A fonte de riqueza, de abundancia ou de qualquer outra coisa do mundo fisico encontra-
se no Eu; ¢ a consciéncia que sabe como realizar todas as necessidades. Tudo o mais
constitui um simbolo: carros, casas, contas bancarias, roupas e avides. Os simbolos sdo



transitorios; vém e vao. Procurar obter estes simbolos ¢ o mesmo que preferir o mapa
ao territorio. Provoca ansiedade; acaba por nos fazer sentir ocos e vazios por dentro,
porque estamos a trocar o nosso Eu pelos simbolos do nosso Eu.

A ligagdo ao resultado significa consciéncia da pobreza, pois esta ligagdo prende-se
sempre aos simbolos. O desprendimento significa consciéncia da riqueza, pois ele traz-
nos a liberdade para criar. S6 com um envolvimento desprendido se pode obter alegria
e prazer. SO assim obtemos os simbolos de riqueza, com espontaneidade e sem esforco.
Sem o desprendimento, tornamo-nos prisioneiros de necessidades mundanas
desesperadas e impossiveis, preocupagdes triviais, desespero passivo e tristeza. Marcas
distintivas de uma existéncia quotidiana mediocre e da consciéncia dapobreza.

A verdadeira consciéncia da riqueza consiste na capacidade para obtermos aquilo
que queremos, quando quisermos, € com um minimo de esforco. Para chegar a esta
experiéncia tem de se basear no conhecimento da incerteza. Na incerteza encontrard a
liberdade para criar tudo o que quiser.

As pessoas estdo sempre a procura de seguranca, mas sera que a busca da seguranga
constitui uma coisa muito efémera. Mesmo a ligagdo ao dinheiro constitui um sinal de
inseguranca. Pode dizer: *Quando eu possuir X milhdes de escudos, estarei seguro.
Serei economicamente independente e poderei reformar-me. Nessa altura, hei- de fazer
tudo aquilo que de fato quero fazer.+ Mas isso nunca acontece - nunca acontece.

Aqueles que procuram seguranga perdem-na para sempre e nunca a encontram. E
uma atitude ilusoria e ef€émera, pois a seguranga nunca pode vir apenas do dinheiro. A
ligacdo ao dinheiro gerard sempre inseguranca, independentemente da quantidade de
dinheiro que tivermos no banco. Na verdade, algumas das pessoas mais inseguras sao
as que mais dinheiro tém.

O desejo de seguranca constitui uma ilusdo. Nas antigas tradicdes de sabedoria, a
solu¢do para todo este dilema encontra-se no conhecimento da inseguranga, ou no
conhecimento da incerteza. Isto significa que o desejo de seguranga e certezas, na
verdade, constituem uma ligacao ao conhecido. E o que ¢ o conhecido? O conhecido ¢
0 nosso passado. o conhecido ndo ¢ mais do que a prisdo do condicionamento do
passado. Nao ha evolugdao aqui absolutamente nenhuma. E quando ndo ha evolugao,
surge a estagnacao, a entropia, a desordem e a decadéncia.

A incerteza, por sua vez, constitui o solo fértil da criatividade e da liberdade puras.
A incerteza significa entrar no desconhecido em cada momento da nossa existéncia. O
desconhecido constitui o campo de todas as possibilidades, sempre vivas, sempre novas,
sempre abertas a criagdo de novas manifestagdes. Sem a incerteza ¢ o desconhecido, a
vida consiste apenas na repeticdo obsoleta e desgostosa de memorias. Tornamo-nos
vitimas do passado - aquilo que vivemos ontem ¢ o que nos atormenta hoje.

Renuncie a sua ligagdo com o conhecido, entre no desconhecido e entrard no campo
de todas as possibilidades. O conhecimento da incerteza constitui um elemento da
vontade de entrar no desconhecido. Isto significa que, em cada momento da sua vida,
terda emogdo, aventura, mistério. Terd a experiéncia da alegria de viver a magia, a
celebracdo, a alegria e a exulta¢do do seu proprio espirito.

Todos os dias pode procurar a emocdo daquilo que vird a ocorrer no campo de todas
as possibilidades. Quando tiver a experiéncia da incerteza, encontra-se no caminho
certo, por isso ndo desista. N@o precisa de ter uma idéia rigida e completa daquilo que
vai fazer na semana seguinte ou no proximo ano, pois se tiver idéias bem definidas
acerca do que vai acontecer e se ficar muito preso a elas, fechard um grande niumero de
possibilidades.



Uma caracteristica do campo de todas as possibilidades consiste na correlagdo
infinita. o campo pode orquestrar uma infinidade de ocorréncias espago-temporais para
chegar ao resultado pretendido. Mas quando nos deixamos prender, a nossa intengao
fecha-se num estado de espirito rigido e perdemos a fluidez, a criatividade e a
espontaneidade inerentes ao campo. Quando nos deixamos prender, retiramos ao desejo
a sua infinita flexibilidade e fluidez, encerrando-o numa moldura fixa, que interfere com
todo o processo de criagdo.

A Lei do Desprendimento ndo interfere com a Lei da Inten¢do e do Desejo. Com a
definicdo de um objetivo Mantemos a intengdo de seguir em determinada dire¢do,
mantemos 0 nosso objetivo. Mas entre o ponto A e o ponto B hd uma infinidade de
possibilidades. Tendo interiorizado o elemento da incerteza, podemos mudar de dire¢ao
em qualquer momento, se encontrarmos um ideal mais elevado ou uma coisa mais
emocionante. Também nos encontramos menos dispostos a forgar as solugdes para os
problemas e isso permite-nos manter-nos atentos as oportunidades.

A Lei do Desprendimento acelera todo o processo de evolugdo. Quando
compreender esta lei, ndo se sentirda compelido a forcar solugdes. Quando forca
solugdes ou problemas, apenas cria novos problemas. Mas se aplicar a aten¢do na
incerteza e observar a incerteza enquanto espera, atento, que a solugdo surja do caos e
da confusdo, aquilo que surgir sera qualquer coisa fabulosa e muito estimulante.

Este estado de atengdo, encontrar-se preparado no presente, no campo da incerteza,
liga-se ao seu objetivo e a sua intencao e permite-lhe aproveitar a oportunidade. O que
¢ a oportunidade? Encontra-se em cada problema que tiver na vida. O menor problema
que tiver na vida constitui a semente para uma oportunidade de um beneficio maior.
Depois de ter percebido isso, abre um grande numero de possibilidades e mantém vivos
o mistério, a duvida, a emocao e a aventura.

Pode ver cada problema da sua vida como uma oportunidade para um beneficio
maior. Pode manter-se atento as oportunidades baseando-se no conhecimento da
incerteza. Se estiver preparado e a oportunidade surgir, a solugdo aparecerd
espontaneamente.

Aquilo que daqui advém designa-se muitas vezes por *boa sorte+. A boa sorte

consiste apenas no encontro entre a oportunidade e a pessoa que se encontra preparada
para ela. Quando as duas se juntam com a observagdo atenta do caos, surge uma
solugdo, que constituird um beneficio evoluciondrio para a pessoa e para todos aqueles
que a rodeiam. Esta constitui a receita perfeita para o sucesso e baseia-se na Lei do
Desprendimento, que ¢ o melhor caminho para a liberdade.
Entro no campo de todas as possibilidades e antecipo a emog¢do que pode ocorrer se eu
me mantiver aberto as escolhas. Ao entrar no campo de uma infinidade de escolhas
Ponho em pritica a Lei do Desprendimento, seguindo todas as possibilidades,
experimento toda a alegria, com estes passos: aventura, magia e mistério da vida.

1 Hoje vou praticar o desprendimento. Darei a mim proprio e aos que me rodeiam
a liberdade de sermos como somos. Nao imporei idéias rigidas sobre como as coisas
deviam ser. Nao forgarei solugdes para os problemas, pois isso criaria  novos
problemas. Participarei em tudo com um envolvimento desprendido.

2 Hoje interiorizo a incerteza como um ingrediente essencial da minha experiéncia. A
minha boa vontade para aceitar a incerteza fara com que as solugdes surjam,
espontaneas, dos problemas, da confusdo, da desordem e do caos. Quanto mais incertas
as coisas parecem, mais seguro me sentirei, porque a incerteza ¢ uma fonte inesgotavel.



A LEI DO DARMA OU DA FINALIDADE DA VIDA
Todas as pessoas possuem uma finalidade na vida...

uma dadiva singular ou um talento especial para oferecer aos outros. E quando pomos
0 nosso talento especial ao servigo dos outros, experimentamos o éxtase ¢ a exultaciao
do nosso espirito, que ¢ a finalidade suprema da vida.

Quando trabalhamos somos como flautas ¢, ao nosso coracdo o murmurio das horas
soa como musica.

E o que ¢ trabalhar com amor? E tecer o pano com os fios do coragdo, como se
estivéssemos a tecer a roupa

do nosso bem-amado...

Kahlil Gibran, O Profeta

A sétima lei espiritual do sucesso consiste na Lei do Darma. Darma ¢ um termo de
sanscrito que significa finalidade na vida. A Lei do Darma diz-nos que nos
manifestamos sob a forma fisica para cumprir uma finalidade. A divindade constitui a
esséncia do campo da potencialidade pura e, o divino toma a forma humana para
cumprir uma finalidade.

Segundo esta lei, todos temos um talento especifico e uma forma singular de o
exprimirmos. Ha qualquer coisa que conseguimos fazer melhor do que qualquer outra
pessoa no mundo e, cada talento especifico com a sua forma singular de se exprimir,
também requer necessidades especiais. Quando essas necessidades se combinam com a
expressao criativa do nosso talento, gera-se a centelha que da prosperidade. Exprimir os
seus talentos para realizar aquilo que ¢ necessario cria riqueza e abundancia ilimitadas.

Se ensindssemos isto as criancas desde pequenas, veriamos o efeito que teria na vida
delas. Na verdade, fiz a experiéncia com os meus filhos. Repeti-lhes muitas e muitas
vezes que havia uma razdo para cada um de nos se encontrar neste mundo e que eles
teriam de descobrir a razao por que existiam. Eles comecaram a ouvir isto a partir dos
quatro anos. Também os ensinei a meditar mais ou menos a partir dessa idade e disse-
lhes: *Nunca, mas nunca se preocupem em ganhar a vossa vida. Se ndo forem capazes
de ganhar a vossa vida quando crescerem, eu hei - de sustentar-vos, portanto nao se
preocupem com isso. Nao quero que se esforcem por obter bons resultados na escola.
Nao quero que se esforcem por obter as melhores notas ou por ir para os melhores
colégios. Aquilo que quero e que se interroguem acerca de como podem servir a
Humanidade e quais serdao os vossos talentos especiais. Porque cada um de vos possui
um talento especial, que ninguém mais possui € cada um de vOs tem uma maneira
especial de exprimir esse talento, que também ninguém mais possui.+ Eles acabaram
por vir a freqiientar as melhores escolas, obtiveram as melhores notas, e mesmo na
universidade sdo estudantes especiais, porque ja sdo economicamente independentes,
pois a vida deles focaliza-se naquilo que devem dar para cumprir a razio da sua
existéncia aqui. E esta ¢ a Lei do Darma.

A Lei do Darma possui trés componentes.
O primeiro diz-nos que cada um de nds se encontra aqui para descobrir o seu verdadeiro

Eu, para descobrir por si proprio que o seu verdadeiro Eu € espiritual, que na esséncia
somos seres espirituais manifestando-se sob uma forma fisica. Nao somos seres



humanos que tém experiéncias espirituais ocasionais, ao contrario, SOmos seres
espirituais que tém experiéncias humanas ocasionais.

Cada um de nds encontra-se aqui para descobrir o seu eu superior, ou o seu eu
espiritual. Esse constitui o primeiro requisito da Lei do Darma. Temos de descobrir por
nds mesmos o deus ou a deusa em embrido, que existe dentro de nos e deseja revelar-se,
para podermos exprimir a nossa divindade.

O segundo componente da Lei do Darma consiste em exprimirmos 0s nossos talentos
especiais. A Lei do Darma diz-nos que todo o ser humano possui um talento especial.
Todos possuimos um talento, cuja expressao ¢ de tal modo singular, que ndo existe mais
ninguém vivo no planeta que possua esse talento ou essa forma de o exprimir. Isto
significa que ha uma coisa especifica que cada um de nos sabe fazer melhor do que
qualquer outra pessoa no mundo. Quando estd a fazer isso, perde a nogdo do tempo.
Quando exprime esse talento especial que possui ou, em muitos casos, os diversos
talentos especiais, a expressdo desse talento € transportada para o conhecimento do
eterno.

O terceiro componente da Lei do Darma consiste na vontade de servir a Humanidade.
Servir os outros seres humanos e perguntar *Como posso eu ajudar? Como posso ajudar
aqueles que me rodeiam?+ Pondo a capacidade de exprimir o seu talento especial ao
servico da Humanidade, estard a aplicar totalmente a Lei do Darma. E se juntar a isto a
experiéncia da sua propria espiritualidade, o campo da potencialidade pura, ¢ impossivel
que nao tenha acesso a abundancia ilimitada, porque esta constitui a verdadeira forma
de alcancar a abundancia.
Esta abundancia ndo ¢ temporaria; ¢ permanente, devido ao seu talento especial, a sua
forma de o exprimir, aos servigos que presta ¢ a dedicacdo que mostra pelos outros seres
humanos, atitude que adquiriu, perguntando: *Como posso eu ajudar?+, em vez de: *O
que posso eu obter?+ A questao *O que posso eu obter?+ constitui o didlogo interior do
ego. Perguntar *Como posso eu ajudar? . + constitui o didlogo interior da alma. A
alma representa o dominio do conhecimento onde experimentamos a nossa
universalidade. Através da simples substituicdo, no nosso dialogo interior, da pergunta
*O que posso eu obter?+ pela outra *Como posso eu ajudar?+, passamos logo do plano
do nosso ego para o dominio da nossa alma. Embora a meditagdo constitua a forma
mais Util de entrar no dominio da alma, a simples mudanca do nosso didlogo interior
para *Como posso eu ajudar?+ também nos d4 acesso a alma, esse dominio do
conhecimento onde experimentamos a nossauniversalidade.

Se quiser aproveitar a0 maximo a Lei do Darma, tera de se comprometer a seguir
algumas regras.

A primeira regra ¢: Vou tentar descobrir 0 meu eu superior, que se encontra para além
do meu ego, através da pratica espiritual.

A segunda regra ¢: Vou descobrir os meus talentos especiais e, depois de os descobrir,
vou entrar em estado de felicidade, pois o processo de felicidade ocorre quando adquiro
o conhecimento do eterno. Nesse momento, entro em estado de beatitude.

A terceira regra ¢é: Vou perguntar a mim mesmo quais as minhas melhores qualidades
para servir a Humanidade. Vou responder a essa pergunta e depois por em pratica a
atitude. Vou utilizar os meus talentos especiais para servir as necessidades dos outros



seres humanos, vou combinar essas necessidades com o meu desejo de ajudar e servir os
outros.

Sente-se e faca uma lista das respostas a estas duas perguntas: Pergunte a si mesmo

se o dinheiro ndo fosse uma preocupagdo para si e se tivesse todo o tempo e dinheiro do
mundo, o que faria? se pensa que continuaria a fazer aquilo que faz no momento, isso
significa que se encontra em darma, porque tem uma paixdo por aquilo que faz -
exprime os seus talentos especiais. Depois, pergunte a si mesmo: *Quais as minhas
melhores qualidades para servir a Humanidade?+ Responda & pergunta e ponha a
atitude em prética.
Descubra a sua divindade, encontre o seu talento especial, utilize-o para servir a
Humanidade e gerard toda a riqueza que quiser. Quando as suas expressdes criativas
responderem as necessidades dos outros seres humanos, a riqueza fluird
espontaneamente do ndo-manifesto para o manifesto, do ambito da alma para o ambito
da forma. Comegard a experimentar a vida como uma miraculosa expressao da
divindade, ndo ocasionalmente, mas sempre. E conhecerd a verdadeira felicidade e o
verdadeiro significado do sucesso, o €xtase e a exultacdo da sua propria alma.

COMO APLICAR A LEI DO DARMA+ OU DA FINALIDADE DA VIDA
Ponho em pratica a Lei do Darma, seguindo estes passos:

1 Hoje vou dar toda a atencdo e amor ao deus ou deusa em embrido que se oculta no
mais fundo da minha alma. Darei toda a atengdo a minha alma interior que da vida ao
meu corpo € ao meu espirito. Vou tentar despertar para a profunda serenidade que
existe dentro do meu coragdo. A consciéncia da eternidade e do Ser eterno acompanhar-
me-a sempre durante a minha experiéncia temporal.

2 Fago uma lista dos meus talentos especiais. Depois fago uma lista de todas as coisas
de que gosto de fazer quando exprimo os meus talentos especiais. Exprimindo os meus
talentos especiais e utilizando-os ao servico da Humanidade, perco a no¢ao do tempo e
crio abundancia na minha vida, assim como na vida dos outros.

3 Pergunto a mim mesmo todos os dias *Como posso eu servir? e *Como posso eu
ajudar?. As respostas a estas questdes vao permitir-me ajudar e servir os outros seres
humanos com amor.

SUMARIO E CONCLUSAO

Quero conhecer os pensamentos de Deus... o resto s3o pormenores.
Albert Einstein

O espirito universal coreografa tudo o que acontece em bilhdes de galaxias, com uma
exatiddo cheia de elegancia e uma inteligéncia inflexivel. A sua inteligéncia ¢
primordial e suprema e penetra todas as fibras da existéncia: desde a mais pequena a
maior, desde o atomo ao cosmos. Tudo o que existe constitui uma expressdo desta
inteligéncia. E esta inteligéncia opera através das Sete Leis Espirituais. Se observar
uma célula do corpo humano, verd que o seu funcionamento constitui a expressao destas
leis. Todas as células, quer sejam do estdmago, do coragdo ou do cérebro t€éma sua



origem na Lei da Potencialidade. O ADN constitui um exemplo perfeito da
potencialidade pura; de fato, ele representa a expressao material da potencialidade pura.
O mesmo ADN exprime-se de formas diferentes, conforme as células a que pertence, de
modo a poder responder as exigéncias especificas de cada célula em se articular.

As células também funcionam por meio da Lei da Dadiva. Uma célula mantém-se viva
e saudavel, quando se encontra num estado de estabilidade e equilibrio. Este provem do
estado de equilibrio ¢ da realizacdo e harmonia, mas mantém-se através de uma
constante atividade de dar e receber. Cada célula tem algo para dar a todas as outras e
constitui suporte de todas as outras, a0 mesmo tempo que ¢ apoiada por todas as outras.
As células encontram-se sempre num estado de fluéncia dinamica e o fluxo nunca se
interrompe. Na verdade, o fluxo constitui a propria esséncia da vida da célula. E so
mantendo esse fluxo de dar, a célula pode receber e assim continuar a sua vibrante
existéncia.

A Lei do Darma ¢ executada com toda a delicadeza e rigor por cada célula, pois a

capacidade de dar a resposta mais apropriada e exata para cada situagdo que ocorre faz
parte da propria inteligéncia da célula.
A Lei do Menor Esforgo também ¢ primorosamente executada por cada célula do corpo:
cumpre a sua tarefa, de modo bastante eficiente, quando o corpo se encontra desperto.
Mas em repouso, Através da Lei da Intencdao e do Desejo, cada intengdo de cada célula
aproveita o poder organizador infinito da inteligéncia da natureza. Mesmo uma simples
intengdo, como metabolizar uma molécula de actcar, desencadeia logo uma sinfonia de
ocorréncias no corpo, em que determinadas quantidades de hormonios devem ser
segregados em determinados momentos para que a molécula de agucar se converta em
pura energia criativa.

E, claro, cada célula exprime a Lei do Desprendimento, pois o seu funcionamento
encontra-se desligado do efeito das suas intengdes. As células ndo cometem lapsos nem
enganos, pois o seu comportamento constitui uma fungao do conhecimento do momento
presente, centrado na vida.

As células também exprimem a Lei do Darma. Cada célula deve descobrir a sua
propria origem, o seu eu superior; deve servir as outras c€lulas e exprimir os seus
talentos especiais. As células do coragdo, do estdmago, as células imunologicas, todas
tém origem num eu superior, no campo da potencialidade pura. E como se encontram
diretamente ligadas a esse computador cdsmico, exprimem os seus talentos especiais
através de um minimo de esfor¢o e do conhecimento do eterno. S6 exprimindo os seus
talentos especiais, elas podem manter a sua integridade e a integridade de todo o corpo.
O didlogo interior de cada célula do corpo humano consiste na pergunta *Como posso
eu, ajudar?+. As células do coracdo querem ajudar as células imunologicas, as células
imunologicas querem ajudar as células dos pulmdes e do estdmago, as células do
cérebro escutam e ajudam todas as outras. Cada célula do corpo humano possui uma
unica funcdo: ajudar todas as outras.

Examinando o comportamento das células do nosso proprio corpo, observamos a
mais extraordinaria e eficaz expressdo das Sete Leis Espirituais. Encontramo-nos
perante o génio da inteligéncia da natureza. Temos aqui os pensamentos de Deus - o
resto s3o pormenores.

As Sete Leis Espirituais do Sucesso constituem principios poderosos que lhe permitem
atingir o autodominio. Se aplicar a sua ateng@o a estas leis e praticar as regras indicadas
neste livro, verd que sera Capaz de fazer manifestar-se tudo aquilo que quiser - toda a
prosperidade, dinheiro e sucesso que desejar. Também vai ver que a sua vida se torna



mais feliz e abundante em todos os aspectos, pois estas leis também constituem as leis
espirituais que fazem com que a vida valha a pena ser vivida.

Na vida quotidiana, a aplicacdo destas leis obedece a uma seqiiéncia natural, que
pode ajudé-lo a lembrar-se delas. A Lei da Potencialidade Pura pratica-se através do
siléncio, da meditagdo, do ndo-julgamento, da comunhio com a natureza, mas ¢ ativada
por meio da Lei da Dadiva. Aqui o principio consiste em aprender a dar aquilo que
deseja para si. Assim ativa a Lei da Potencialidade Pura. Se deseja prosperidade, ajude
0s outros a serem prosperos; se procura dinheiro, dé dinheiro aos outros; se procura
amor, apreco ¢ afeto, aprenda a dar aos outros amor, apreco e afeto.

Através das suas agdes, quando aplica a Lei da Dédiva, ativa a Lei do Darma. Pode
criar um bom darma ¢ um bom darma torna a vida facil. Verd que ndo precisa de
despender grandes esfor¢os para realizar os seus desejos, o que conduz logo a
compreensao da Lei do Menor Esfor¢o. Quando tudo parece surgir com facilidade e
sem esforco e os seus desejos continuam a realizar-se, comeca a perceber
espontaneamente a Lei da Intencao e do Desejo. A realizacao dos seus desejos com um
minimo de esforgo torna quase natural para si a pratica da Lei do Desprendimento.

Por fim, como comeca a perceber todas as leis anteriores, passa a focalizar-se na sua
verdadeira finalidade na vida, chegando assim a Lei do Darma. Por meio da aplicagao
desta lei, em que exprime os seus talentos especiais e realiza as necessidades dos outros
seres humanos, comeca a poder criar tudo aquilo que quiser, sempre que quiser. Torna-
se despreocupado e feliz e a sua vida passa a constituir a expressdo do amor ilimitado.

Paramos por algum tempo para nos encontrarmos uns com os outros, para nos
amarmos, para partilharmos. Este momento € precioso, mas passageiro. Constitui um
pequeno paréntese na eternidade. Se o partilharmos com carinho, alegria e amor,
criaremos abundancia e felicidade uns para os outros. E assim este momento tera valido
a pena.

Com os viajantes que realizam uma viagem cosmica as particulas etéreas, girando e
dangando nos turbilhdes e remoinhos do infinito. A vida ¢é eterna. Mas as expressoes
da vida sdo efémeras, momentaneas, transitorias. Gautama Buda, fundador do budismo,
disse um dia:

A nossa existéncia € tao passageira como as nuvens de Outono.

Assistir ao nascimento ¢ morte dos seres ¢ como observar os movimentos de uma danga.
uma vida ¢ como o relampago no céu, Corre como a agua que jorra da ingreme
montanha.
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Caro amigo:

Em As Sete Leis Espirituais do Sucesso, descrevo as virtudes e os principios

associados que me ajudaram, e a muitos outros, a obter a satisfagdo espiritual ¢ o
sucesso material. Escrevo para o convidar a juntar-se a mim, e talvez a milhdes de
outras pessoas espalhadas pelo mundo, na Global Network For Spiritual Success, que se
baseara na pratica diaria desses principios. A participagdo na Rede esta aberta a toda
a gente que queira praticar As Sete Leis Espirituais. Eu achei muito compensador
concentrar-me numa lei em cada dia da semana, comeg¢ando no Domingo com a Lei da
Potencialidade Pura e terminando no Sabado com a Lei do Darma. Se concentrar a sua
atencdo numa lei espiritual, transformard completamente a sua vida, como eu
transformei a minha, e se diversas pessoas em conjunto aplicarem a sua atengdao na
mesma lei em cada dia, em breve teremos um grupo importante de pessoas de sucesso
que poderiam transformar a vida no planeta Terra.
j& héd alguns grupos de amigos de todas as partes do mundo que comegaram a
concentrar-se numa lei em cada dia. Como eu fiz com a minha equipa de trabalho e
com os meus amigos, sugiro que forme um grupo de reflexdo com a familia, com
amigos ou com colegas de trabalho que possam encontrar-se uma vez por semana para
discutirem as suas experiéncias com as leis espirituais. Se as experiéncias forem
dramaticas, o que por vezes acontece, pode escrevé-las e envid-las para mim. Para fazer
parte da Global Network For Spiritual Success, basta-lhe enviar um envelope com o seu
nome, direcdo , € um selo, para o apartado indicado acima. Noés enviamos-lhe um
pequeno cartdo, que pode trazer na carteira, com as sete leis e um formulario para
preencher e fornecemos-lhe informagdes sobre o nosso trabalho naRede.

A entrada para a Rede representa a realizagao de um dos meus mais queridos sonhos.
Se entrar na Global Network e praticar As Sete Leis Espirituais, tenho a certeza de que
conseguira obter, felicidade espiritual e realizar os seus desejos. Nao posso desejar-lhe
melhor béngao.

Com amizade e os meus melhores votos,

Deepak Chopra
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